
 

  

   

Konferensaktiviteter Toftaholm Herrgård 

 
 

 

En anpassad aktivitet gör hela mötet komplett! Vi kan erbjuda olika typer av aktiviteter som passar 

just ert behov vare sig det är att stärka gruppen, öka gemenskapen, förbättra den interna 

kommunikationen eller träna i att se möjligheter och nya lösningar. Dessutom skapas en minnesvärd 

konferens man sent skall glömma. 

Vi samarbetar med några av landets bästa aktivitetsledare som är proffs på att tillgodo se just era 

samarbetsbehov och hos oss på Toftaholm är det endast fantasin som sätter gränserna för vad som 

kan tänkas vara den mest givande aktiviteten för just din grupp. Här kommer några förslag: 

 

 
Expedition Toftaholm: 

En aktivitet speciellt framtagen för den unika miljö som Toftaholm erbjuder. Kontrasten är total när man i 

den avspända och vackra miljö som herrgården bjuder på ställs inför utmaningar som kittlar både kropp och 

tanke i högt tempo. Det ger också en möjlighet att se andra sidor hos sig själv och sina arbetskamrater då 

Expedition Toftaholm bjuder på situationer du garanterat inte snubblar över under en vanlig arbetsdag. 

Aktiviteten skräddarsys till alla grupper. All aktivitetsutrustning ingår och består bland annat av ryggsäck, 

GPS, polaroidkamera mm.   

 

Ett lag, en uppgift och en ryggsäck med utrustning….. Fördel har de lag som har ett stort och förråd av udda 

specialkunskaper, kan leta sig fram med hjälp av GPS och kompass. Lagen löser under begränsad tid ett antal 

uppdrag av vilt skiftande karaktär. Det gäller att lösa de verkligt knepiga uppgifterna i en kamp där 

nytänkande, kreativitet och fantasi är ovärderliga egenskaper.  

 

Tid: Ca2- 2,5 h 

    Antal deltag: Minst 12 pers. 

    Pris från: 450:- / pers 

 

Gammeldags 5- kamp: 

En traditionsenlig kamp där Ni delas upp och tävlar i lag i grenarna: Varpa, kastyxa, spikslagning, 

pilkastning och stockstötning. 

    Tid: Ca 1 h 

    Antal deltag: 6 och uppåt  

    Pris från: 3 600:- till 20 pers. därefter 150:/p 

 

 



 

  

   

Lerduveskytte: 

Fart och fläkt! Här provar vi på Lerduveskytte och andra typer av skytte såsom luftgevär och blåsrör med pil. 

     Tid: 1,5 h 

    Antal deltag: 4-16 pers. 

    Pris från: 3 600:-    (+ 5:-/skott)  

Vett & Etikett: 

En liten kurs i gott uppträdande enligt etikettens alla regler inklusive olika middagsdukningar,med mer. 

Kanske under tiden som Ni avnjuter ett glas champagne? 

 

                        Tid: Ca 1 h 

                       Antal deltag: 4 pers. och uppåt.  

                                         Pris från: 3 600:- 

  

1 rum och kök: 
Här skall Ni tillsammans med en utav våra kockar tillreda Er 3- rätters middag uppe i vårt gamla värdshus ” 

Then gyllene abborren” från 1600- talet. Värdshuset bjuder fortfarande på en underbar stämning med sin 

sprakande brasa, dunkla källarvalv och allt annat därtill.  

 

    Tid: Ca 1,5 h 

                        Antal deltag: 8-12 pers. 

                        Pris från: 3 600:- 

 

Smålandstapas: 

Lämpar sig alldeles utmärkt för de större grupperna. Här delas Ni upp i lag och skall tillsammans tillaga, 

lägga upp och dekorera Er förrätt. Under tidspress! Därefter bedöms och koras det vinnande laget av vår 

enväldiga jury bestående av Toftaholms Kockar.  

      

                        Tid: Ca 1 h 

                       Antal deltag: 20 pers. och uppåt. 

                       Pris från 10 000:- 

 

Vinprovning: 

Ta ett steg in i vinets underbara värld tillsammans med vår sommelier. Vinerna som provas kan kombineras 

med tilltugg för att få ut maximal förståelse av kombinationen vin och mat. Här får du lov att lukta, smaka och 

känna det fantastiska samspelet 

                    Tid: Ca 1,5 h 

                   Antal deltag: 4 pers. och uppåt. 

                   Pris: 1 800:- (Ex. dryck) 

        

Dryckesprovning: 

Inspireras av champagnens tre ädla druvor och prova Er fram till just Er favorit, eller varför inte ge Er in i 

ölens värld? Med allt från den lokala pilsnern till en lager, stout eller testa en öl som lagrats på whiskeyfat? 

Destillat i all sin ära, vi provar oss igenom allt från den mjukaste cognacen, till den rökigaste whiskeyn. 

Arabica, Robusta, Liberia eller lapsang, Darjeeling, Rooibos, gunpowder låt Er njuta ev det bästa från kaffe 

och thevärlden!  

 Champagne   

 Öl 

 Destillat (Whiskey, Cognac, Grappa, Marc, osv.) 

 Kaffe/Te 

    Tid: Ca 1, 5 h 

    Antal deltag: 4 pers. och uppåt. 

                         Pris från: 1800:- (Ex. dryck ) 



 

  

   

Chokladprovning: 

Här provar vi choklad med olika ursprung och kvalitet och tar bland annat upp chokladens historia, nyttighet 

och olika trender.  

   Varför inte kombinera din chokladprovning med en Baristalektion? Vi går igenom olika bönor, 

blandningar, rostningar samt ger en liten introduktion till baristayrket och hur du ska bemästra din 

espressomaskin.  

    Tid: 1,5 - 2,5 h 

    Antal: Minst 6 pers. 

    Pris: Från 160:- / pers. 

 

 

Isskulptering 

Prova på att skulptera i is. Att skulptera i is är en spännande och annorlunda upplevelse. Varje lag får ett 

isblock och en mängd verktyg. Skapa och motivera varför just er skulptur bör vinna juryns röster. Aktiviteten 

går att genomföra individuellt eller i grupp och all utrustning såsom verktyg, skyddsutrustning ingår. 

Tillsammans kan vi planera ett tema för skulpteringen, en företags logga, framtidsvisioner eller något helt 

annat. 

 

Tid: Ca1,5- 2 h 

    Antal deltag: Minst 12 pers. 

    Pris från: 400:- / pers 

 

Bonde för en dag: 
Låt kollegorna få prova på att vara bönder för ett par timmar. Ni hämtas upp utanför Herrgården, självklart 

med traktor och åker över till vår grannbonde och hans bondgård  

Här får Ni känna på att köra traktor, kanske harva och framförallt känna harmonin mellan djurens och 

människornas fantastiska samarbete! 

    Tid: skräddarsys 

    Antal: minst 8 pers 

    Pris:offereras 

 

Show / Musikunderhållning: 

Här bestämmer du hur showens skall se ut! Internationellt rutinerade artister med många års erfarenhet vill 

underhålla just dig och dina arbetskamrater. De har en showmeny med teman på allt ifrån ABBA till 80- tals 

hårdrock. Vill du vara med om en fullspäckad kväll som du sent kommer att glömma? 

 

    Tid: Beroende på förfrågan 

    Pris: Vid förfrågan   

 

              

Samspel: 

Det här är en upplevelse att minnas och prata länge om, med ett resultat Ni inte trodde var möjligt. Under ett 

par timmar får Ni lära Er spela varsitt blåsinstrument och tillsammans med Era arbetskamrater bygger Ni 

ihop en väl fungerande blåsorkester. En aktivitet där Ni kommer att uppleva vilken harmoni det blir när alla 

arbetar mot samma mål! 

     

    Tid: Ca 2 h 

    Antal deltag: 6-100 pers. 

Pris från: 10 000:- (upp till 20 pers. ) 

 

 

 



 

  

   

Målarverkstad: 

Inspireras av vår fina herrgårdsmiljö! Här får du tillsammans med pensel och staffli måla din alldeles egna 

akvarelltavla. 

    Tid: Ca 1,5 h 

    Antal deltag: 4  och uppåt. 

    Pris från: 3 600:-   

Dansa salsa: 

Upplev känslan i denna härliga och rytmiska dans. Under ledning av erfarna danslärare ger vi 

kundanpassade introduktionskurser som Ni länge kommer att minnas………… 

 

    Tid: Ca 1-2 h 

    Antal deltag:  10  och uppåt. 

    Pris från: 3 600:-  

Mountainbike: 
Vi lägger upp en trevlig cykeltur där svårighetsgrad och tempo baseras på era önskemål. Vi cyklar i den 

vackra naturen runt horsfjärden. Givetvis kan vi ta med oss fika och dryck med ut på turen. Denna aktivitet 

fungerar hela året, om det inte är allt för mycket snö. En fördel vintertid är att man håller sig varm hela tiden. 

Vi kan också bygga in olika teambuilding uppgifter längs vägen. 

 

    Tid: Ca 2-2,5 h 

    Antal deltag: minst 10  och uppåt. 

    Pris från: 450:- /p 

   

Kanot safari eller kanot race 

Gillar Ni äventyr på vattnet? Vill ni glida ljudlöst på vidösterns vatten eller kanske ha ett mer fartfyllt 

slalomrace där allt kan hända? Låt oss veta era önskemål så skräddarsyr vi en härlig kanot aktivitet. Kan 

gärna kombineras med  en härlig och välförtjänt picknick i gröngräset på ön. 

     

Tid: Från 1h 

    Antal deltag: 6 - och uppåt. 

    Pris från: offereras (180:-/p för picknick) 

 

Glödvandring 

Elden har alltid fascinerat människan sedan urminnes tider. Glödvandring handlar om att få ta del av en 

oförglömlig upplevelse som vållar känslor tillsammans med kollegor och vänner, samt att ställas inför 

möjligheten till ett påtagligt aktivt val.                                     

Tid: enligt önskemål 

    Antal deltag:  10  -50 pers. 

    Pris från: offereras 

 

Samtliga ovanstående priser är angivna exklusive moms.  

 

 


