
 

  

   

 
 

En velvalgt aktivitet kan være prikken over i'et! Vi kan tilbyde forskellige konferenceaktiviteter, som 

kan afstemmes fuldstændigt efter jeres behov og ønsker, uanset om det drejer sig om at styrke 

gruppens sammenhold og fællesskab, forbedre den interne kommunikation eller stimulere evnen til at 

få øje på muligheder og nye løsninger. Det kan samtidig være med til at gøre konferencen 

uforglemmelig. Vi arbejder sammen med nogle af Sveriges bedste ledere på forskellige områder, og 

de er fantastisk dygtige til at tage højde for jeres specifikke situation. På Toftaholm er det kun 

fantasien, der sætter grænser for den aktivitet, som din specifikke gruppe vil få allermest ud af. Her 

får du nogle forslag: 

 
Book vores helt unikke Aktivitetsloge! 300 m2 under tag - forskellige aktiviteter året rundt. 

 

Mestrene på Toftaholm i vores Loge 

 

En helt ny og udfordrende aktivitet inspireret af et populært tv-program. Banen er bygget op i vores 

aktivitetsloge og kan gennemføres året rundt. 

Hvem er bedst? Konkurrér i forskellige discipliner, der virkelig skiller fårene fra bukkene. I kan vælge mellem 

to kategorier – én som er fokuseret på fysisk aktivitet og en som stiller større krav til det det logiske og 

kreative. Begge kategorier kan gennemføres enten som hold eller som enkeltpersoner. 

Udfordringerne for de fysiske aktiviteter kan være ’Stafetten’, ’Mester forhindringen’ og ’Hold bolden i live’. 

Vælger i den fysisk lettere kategori kommer I blandt andet til at møde udfordringer som ’kuben’, ’rettidig’ og 

’hjernegymnastisk’. Øvelserne er udviklet, så alle kan deltage uanset alder og fysik. 

  

 Tid: Ca. 2-2,5 time 
 Antal deltagere: Mindst 12 personer 

 Pris fra: 425 SEK/person 

 

Holdaktiviteter i vores Loge: 

Grupper af 6-10 personer stilles overfor en række udfordringer, der skal løses. Under aktiviteterne skal vi – ud 

over at grine meget, arbejde med både kommunikation, kreativitet og samarbejdsevner. Der kan gives point så 

konkurrencemomentet skærpes, men aktiviteterne kan naturligvis også gennemføres uden. Det bestemmer I! 

Aktiviteterne gennemføres i vores Loge på vores nybyggede baner. 

 

Eksempler på øvelser: 

 A’et – hvordan kan man få denne konstruktion til at flytte sig? 

 Jättespørgsmålet – et lille problem i stort format 

 Den Sorte Enke – mange tråde at trække i og lige så mange viljer 



 

  

   

 Klatring – alle skal over…? 

 Pipeline – bolde, rør, samarbejde og koordination… 

 Øresundskonsortiet – her skal der bygges broer! 

 Tid: Ca. 2-2,5 time 
 Antal deltagere: Mindst 12 personer 

 Pris fra: 425 SEK/person 

 
Expedition Toftaholm: 

Denne aktivitet tager udgangspunkt i det helt specielle miljø, som Toftaholm kan tilbyde. Kontrasten er 

fuldkommen, når man i herregårdens afslappede og smukke miljø stilles over for udfordringer, der får både 

krop og hjernevirksomhed op i tempo. Du får mulighed for at vise nye sider af dig selv og se dine kolleger i et 

helt nyt lys, når Expedition Toftaholm byder dig på udfordringer, som du med garanti aldrig tager stilling til 

på en almindelig arbejdsdag. Aktiviteten tilpasses fuldstændigt efter gruppen. Al udrustning indgår og består 

bl.a. af rygsæk, GPS og polaroidkamera. 
 

Et hold, en opgave og en rygsæk med udrustning.. Hvis dit hold kan trække på mange forskellige færdigheder 

og f.eks. finde vej vha. GPS og kompas, har I en fordel. Holdene skal løse en række opgaver af meget 

skiftende karakter inden for et bestemt tidsrum. Det gælder om at løse de allersværeste opgaver i en 

konkurrence, hvor evnen til at bruge fantasien og tænke nyt og kreativt er uvurderlige egenskaber.  
 

 Tid: Ca. 2-2,5 time 
 Antal deltagere: Mindst 12 personer 

 Pris fra: 450 SEK/person 

 

Gammeldags svensk femkamp: (mulig under tag i vores loge) 

En traditionsrig konkurrence, hvor I deles op og konkurrerer holdvis i følgende discipliner: Varpa (minder lidt 

om boulle), kasteøkse, sømbod, pilekast og pælekastning. 
 Tid: Ca. 1 time 

 Antal deltagere: 6 eller flere  

 Pris fra: 3.600 SEK- op til 20 pers. 
 

Lerdueskydning: 
Fart og flugt! Her kan I prøve at skyde lerduer. I kan også skyde med luftgevær eller pil gennem et pusterør. 
  Tid: 1,5 time 

 Antal deltagere: 4-16 personer 

 Pris fra: 3.600 SEK  (+  5.5 SEK/skud) 
God opførsel og etikette: 

Et lille kursus i god opførsel i overensstemmelse med alle etiketteregler. Der indgår borddækning og meget 

andet. Måske har I lyst til et glas champagne undervejs? 
 

 Tid: Ca. 1 time 

 Antal deltagere: 4 eller flere 

 Pris fra: 3.600 SEK 

1-værelses med køkken: 
Sammen med en af vores kokke tilbereder I en trerettersmenu i vores gamle kro "Then gyllene abborren" fra 

1600-tallet. Her er stadig en fantastisk stemning med knitrende, åben ild, dunkle kælderhvælvinger og meget 

mere.  

 

 Tid: Ca. 1,5 time 

 Antal deltagere: 8-12 personer 

 Pris fra: 3.600 SEK 



 

  

   

 

Smålandstapas: 

Egner sig fint til større grupper. I deles ind i hold, som sammen skal tilberede, servere og præsentere en forret. 

Under tidspres! Derefter bedømmes resultaterne, og det vindende hold kåres af vores enevældige 

dommerpanel bestående af Toftaholms kokke.  
 

 Tid: Ca. 1 time 

 Antal deltagere: 20 eller flere 

 Pris fra: 10.000 SEK 

 

Vinsmagning: 

Tag på en tur ind i vinens vidunderlige verden sammen med vores sommelier. Vinsmagningen kan 

kombineres med småretter og snacks, som giver en bedre forståelse af sammensætningen af vin og mad. Her 

får du lov til at lugte, smage og opleve det fantastiske samspil. 
 

 Tid: Ca. 1,5 time 

 Antal deltagere: 4 eller flere 

 Pris: 1.800 SEK (uden drikkevarer) 

 

Champagne-, øl-, brændevins-, kaffe/tesmagning: 

Lad jer inspirere af champagnens ædle druer, og prøv jer frem, indtil I finder jeres egne favoritter. 

Tag f.eks. på oplevelse i øllets verden. I kan smage den lokale pilsner eller en lagerøl, mørk øl eller 

en øl, der er lagret på et whiskyfad. Brændevin i al sin magt og vælde – vi prøvesmager alt fra den 

blødeste cognac til den mest røgede whisky. Arabica, Robusta, Liberia eller Lapsang, Darjeeling, 

Rooibos, Gunpowder – smag det allerbedste inden for kaffe og te!  

 Champagne 
 Øl 

 Brændevin (whisky, cognac, grappa, marc osv.) 

 Tid: Ca. 1,5 time 

 Antal deltagere: 4 eller flere 

 Pris fra: 1800 SEK- (uden drikkevarer) 

Chokoladesmagning: 

Smag chokolade af forskellig kvalitet fra forskellige steder i verden, og hør mere om chokoladens historie og 

anvendelse samt om forskellige tendenser. 
Hvorfor ikke kombinere chokoladesmagningen med en baristalektion? Vi ser nærmere på forskellige bønner, 

blandinger, ristninger og giver en kort introduktion til baristafaget. Desuden viser vi, hvordan du kan blive 

virtuos på espressomaskinen.  
 Tid: 1,5 - 2,5 time 

 Antal: Mindst 6 personer 

 Pris: Fra 160 SEK/person 

 

Iskunst: 

Prøv at lave et kunstværk af is. Det er både sjovt og anderledes at skære i is. Hvert hold får en isblok og 

forskelligt værktøj. Skab et kunstværk, og begrund, hvorfor netop jeres skulptur bør have dommernes 

stemmer. Aktiviteten kan gennemføres individuelt eller i grupper, og alt udstyr som værktøj og 

sikkerhedsudstyr indgår. Vi kan sammen planlægge et tema for aktiviteten, f.eks. et virksomhedslogo, 

fremtidsvisioner eller noget helt andet. 

 Tid: Ca. 1,5 - 2 timer 
 Antal deltagere: Mindst 12 personer 

 Pris fra: 400 SEK/person 

 



 

  

   

Landmand for en dag: 
Lad kollegerne prøve at være landmænd i et par timer. I bliver hentet uden for herregården – naturligvis med 

traktor – og køres over til vores nabos landbrug. Her kan I prøve at køre traktor eller måske harve og frem for 

alt mærke harmonien i det fantastiske samspil mellem dyr og mennesker! 

 Tid: Tilpasses individuelt 

 Antal: Mindst 8 personer 

 Pris: Efter tilbud 

 

Show/musikunderholdning: 

Her er det dig, der bestemmer showet! Internationale kunstnere med mange års erfaring underholder dig og 

dine kolleger. De kan tilbyde en showmenu med temaer inden for alt fra ABBA til heavy metal fra 80'erne. 

Kunne du tænke dig en tæt besat aften, som du sent vil glemme? 
 

 Tid: Efter ønske 

 Pris: Tilbud ved henvendelse 
 

Samspil: 

Dette er en oplevelse, som alle vil kunne huske og tale om længe – og så giver den resultater, som man ikke 

skulle tro var mulige. I løbet af et par timer lærer du at spille et blæseinstrument, og sammen med kollegerne 

opbygger du et velfungerende blæseorkester. Det er en aktivitet, hvor du for alvor vil opleve den harmoni, der 

kan opstå, når alle arbejder frem mod samme mål! 
 

 Tid: Ca. 2 timer 

 Antal deltagere: 6-100 personer 

 Pris fra: 12.500 SEK (op til 20 personer) 
 

Malerværksted: 

Lad dig inspirere af vores smukke herregårdsmiljø! Du får staffeli og pensler, så du kan male et akvarelmaleri 

helt efter dit eget hoved. 
 Tid: Ca. 1,5 timer 

 Antal deltagere: 4 eller flere 

 Pris fra: 3.600 SEK 

Salsa: 

Mærk selv, hvordan det føles at danse denne dejlige og rytmiske dans. Under ledelse af erfarne danselærere 

kan I deltage i et kundetilpasset introduktionskursus, som I vil mindes længe... 
 

 Tid: Ca. 1-2 timer 

 Antal deltagere: 10 eller flere 

 Pris fra: 3.600 SEK  

 

Mountainbike: 
Vi planlægger en sjov cykeltur, hvor sværhedsgrad og tempo afpasses efter jeres ønsker. Vi cykler i den 

smukke natur rundt om Horsfjärden. Vi kan sikkert tage kaffe og andre drikkevarer med på turen. Denne 

aktivitet kan gennemføres hele året rundt, medmindre der er for meget sne. En fordel om vinteren er, at man 

holder sig varm hele tiden. Vi kan også inkorporere forskellige teambulding-opgaver undervejs. 
 

 Tid: Ca. 2-2,5 timer 

 Antal deltagere: 10 eller flere 

 Pris fra: 450 SEK/person 

 

Kanosafari eller kapsejlads i kano: 

Var det noget med oplevelser på vandet? Kunne I tænke jer at glide lydløst hen over Vidöstern, eller er I mere 



 

  

   

til slalomrace i hurtigt tempo, hvor alt kan ske? Lad os høre, hvad I kunne tænke jer, så finder vi på den 

perfekte kanotur. Det kan nemt kombineres med en herlig og velfortjent picnic i det grønne på øen. 
 

 Tid: Fra 1 time 
 Antal deltagere: 6 eller flere 

 Pris fra: Efter tilbud (180 SEK/person for picnic) 

 

 

Glødegang: 

Ilden har tryllebundet mennesket siden urtiden. Glødegang handler om at dele en følelsesmæssigt 

uforglemmelig oplevelse med kolleger og venner, og at være tvunget til at træffe et aktivt valg. 

 
 Tid: Efter ønske 
 Antal deltagere: 10-50 personer 

 Pris fra: Efter tilbud 

 

 

 
 

 
Alle ovenstående priser er i svenske kroner eksklusive moms.  
 


