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Till dig som bokar

Vid varje aktivitet hittar ni priser och information som kan vara bra att ha.

| listan hittar ni de akfiviteter vi saljer regelbundet. Ska ni skicka den vidare till kunder/
medarbetare har vi en idébok med vdra mest sdlda aktiviteter. Har ni frégor eller
funderingar ar ni mycket valkomma att héra av er till oss p& Aktivera.

Stockholm: 08-568 215 68
Tived: 0505-250 22
info@aktivera.se

Priser och villkor

Tilkommer: Mervardeskatter. Eventuella tillkdp utdver program.

Villkor: Forfrdgan gdller ej som mellanvarande bokning, dvs. aktiviteter, personal,
utrustning och lokaler &r ej reserverat fér er rékning innan definitiv

bokning gjorts.
Betalning: 30 dagar netto.

Avbokning: Avbokning som sker senare an 4 veckor fore bestalld tid debiteras, enligt
Visita (fidigare Sveriges Hotell- och Restaurangféretagares) allménna
villkor for konferenser, med 75 % av avtalat pris. Avbokning som sker
senare an tvd veckor fére bestdlld tid debiteras med 100% av avtalat pris.

Valkommen till aventyret!

Expedition Toftaholm
Mountainbiketur
Isskulptering
Glédvandring

Bast i test

Mdastarna pd Toftaholm
Lekfulla lagakftiviteter
Ladbilsbygge

Paddling

P& minuten pd Toftaholm
Aventyrsfemkampen

Sinnenas kamp pd& Toftaholm
Visionsmdalning med vernissage
Grupputveckling

Flottbygge

Inomhuskampen
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Expedition Toftaholm

Den hdar aktiviteten tar er med ut p& dventyr runt
anléggningen. Ni ska under en begrdnsad tid 16sa eft
antal uppdrag av vilt skiftande karaktér.

Expeditionen &r en aktivitet speciellt utformad fér den natur
som anldggningen bjuder pd. En av véra absolut mest
populdra aktiviteter! Till er hjélp har ni en GPS, en ryggséck
med utrustning och de (udda) specialkunskaper som finns
i ert lag. Det gdller att I6sa de verkligt knepiga uppgifterna
i en kamp ddr nyt&nkande, kreativitet och fantasi ér
ovérderliga egenskaper.

Bra att veta fér dig som bestdller:

Tidsatgdng: ca 2 timmar
Passar grupper: 10 - 200 personer
Arstid: Anpassas efter arstid
Min debitering: 12 personer
Pris: 495 kr per person
All nédvéndig utrustning ingdr

Mountainbiketur

Vildgger upp en trevlig cykeltur dér svarighetsgrad och
tempo baseras p& era dnskemal. Vi cyklar i vacker

natur. Givetvis sd tar vi med oss fika och dryck med ut pd&
turen. Denna aktivitet fungerar hela éret, om det inte &r
allt fér mycket sné. En férdel vintertid &r att man hdller sig
varm hela fiden.

Bra aft veta for dig som bestdller:

Tids&tgdng: 45 minuter - 2 timmar

Passar grupper: 4 - 30 personer

Arstid: Aret om

Min debitering: 10 personer

Tilkommer: Mat och dryck

Pris: 695 kr per person upp fill 2 timmar

Isskulptering

Att skulpteraiis @r en sp&nnande och annorlunda upp-
levelse. Varje lag far ett isblock och en méngd verktyg.
Skapa och motivera varfoér just er skulptur bédr vinna juryns
roster. Aktiviteten gdr att genomféra individuellt eller i
grupp och all utrustning sGsom verktyg, skyddsutrustning
ingdr.

Tillsammans med er som bestdallt aktiviteten planerar vi
ett roligt tema for skulpteringen, det kan vara lansering
av en ny produkt, visioner fér framtiden, ny eller gammal
foretagslogga eller nGgot helt annat.

Bra att veta fér dig som bestdller:

Tids&tgdng: 1-1,5fimmar
Passar grupper: éllo
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer
Pris: 475 kr per person

Glodvandring

Elden har alltid fascinerat méanniskan sedan urminnes
tider. Glédvandring handlar om att f& ta del av en
oférgldmlig upplevelse som skapar starka kanslor
filsammans med kollegor och vénner, samt att stéllas
infér mojligheten till ett patagligt aktivt val.

Bra aft veta for dig som bestdller:

Tidsatgdang: Planeras med er
F:ossor grupper: Alla
Arstid: Anpassas efter arstid men det behdver

vara skymning eller morkt
Pris: 11 000 kr per grupp upp till 20 personer,
ddrutover offert.

Alla véra instruktérer &r licensierade
glbdvandringsinstruktérer.
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Bast i Test

En mycket lekfull akfivitet inspirerad av TV programmet med
samma namn. Grupperna tavlar i lag i olika tester och méste
samarbeta for att 16sa uppdrag s& som kedjereaktion, kasta
& f&nga, rulla toapepper, memorera mm. Mycket skratt...

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsé&tgdng: 1-1,5timmar
Passar grupper: 4 - 50 personer
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 450 kr per person

Mastarna pa Toftaholm

Det hér &r en utmanande aktivitet inspirerad av ett populdrt

TV-program som vi sedan ett par &r arrangerar éver hela
Sverige. Delar av den hér aktiviteten gér att genomfora
inomhus och gdr att genomféra dret om. Tavia i ett urval av
grenar som verkligen séllar agnarna fran vetet. Ni kan vdlia
siélva hur fysiskt ni vill ha det. Oavsett s& gér det precis lika
bra att genomféra individuellt som i lag. Virekommenderar
dock det senare. Ni kan komma att méta utmaningar som

"kuben”, "ratta tiden” och "hjarngympa”.

Ovningarna ér givetvis anpassade fér att alla skall kunna
delta oavsett &lder och fysik, de bestéms i samrdd med er.

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsatgdang: ca 2 timmar
Passar grupper: 6 - 200 personer
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 450 kr per person

Lekfulla lagaktiviteter

Vér populdraste aktivitet! Grupperna kommer att stdllas infér
en rad utmaningar som ska 16sas. Under akfiviteten kommer
vi atft, férutom att skratta goftt, arbeta med faktorer som
kommunikation, kreativitet och samarbetsférmaga.

Exempel p& évningar:
* Jattekluret Ett litet problem i jatteformat
« Svarta Ankan  Mdnga tétar att drai och lika méanga viljor

* Lindansen Ta er s& I&dngt som majligt pd den ldga
vajern.

* Stocken Balans, samarbete och koordination...

* Pipeline Samarbete & puls

* Brobygget Hur I&ser ni problemet?

Bra att veta for dig som bestdller:

Tids&tgdng: ca 2 timmar
Passar grupper: 10 - 200 personer
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 475 kr per person

Ladbilsbygge

Det har ér en av vara mest populdra byggtdavlingar. Vi
tilhandahdaller bradmaterial, hjul och "bra att ha material”
vid utsmyckning och verktyg. Sedan bygger varje lag
ihop sin unika konstruktion som beddms. Det finns flera
podngkategorier: utseende, konstruktion och funktion.

Ddarefter kér vi en tavling och lagen best&dmmer vem som
skall kéra och vilka som skall skjuta pd.

Bra att veta for dig som bestdller:

Tids&tgang: 1,5 -2 timmar
Passar grupper: 4 - 400 personer

Kliadsel: Ob&mma kldder och fotriktiga skor
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 475 SEK per person
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Paddling

Upplev ett underbart satt att umgds med naturen. |
havskajak glider du fram och har tillgéng till hela sjon
oberoende havsdjup. Prova p& K1 eller K2. Vdlj att paddia i
egen kajak, tillsammans med kompis eller instruktor.
Kombinera gérna med t.ex. grupputveckling.

Bra att veta for dig som bestdaller:

Tidsé&tgdng: 2 timmar upp till tvé dagar

Passar grupper: 5 - 40 personer

Arstid: maij till september (ev. april och oktober)
Min debitering: 10 personer

Pris: Frén 695 kr per person, for tvé timmars
paddling
Tilkommer: Transport

Pa minuten

H&j energinivéin p&d motet med en aktivitet som fér upp
bdde energi och smilband. En fartfylld aktivitet inspirerad
av TV-programmet. Utmana kollegorna under fidspress
ddr goda nerver dr lika viktigt som skicklighet! Gér att
genomfdéra helt inomhus eller utomhus beroende pd
oénskemadl och véder.

BI&s bort plastmuggar med en ballong, 1adgg godis i
fé@rgordning, stapla muttrar med hjdlp av en kinesisk
afpinne, hang upp spikar pd en spénd lina utan ndgra
hjdlomedel... Enkla aktiviteter som alla kan utféral Enda
kruxet ar att uppgifterna ska 16sas pd& en minut! Hysteriskt
kul...

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsatgdang: 1-1,5timmar
Passar grupper: 6 - 200 personer
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 450 kr per person

Aventyrsfemkampen

Grupperna kommer att tavla mot varandra i denna
mdangkamp som bestdr av en rolig blandning av
individuella dventyrsgrenar. Blanda gérna upp med
roliga samarbetsgrenar s& blir akfiviteten annu roligare.
Vilka grenar som ingdr bestdms i samréd med er.

Exempel pd individuella grenar kan vara:
Alla lekte vi val indianer och cowboys

som smd, nu finns chansen att prova p&
ké&nslan av en *“riktig” pilbdge.

BAgskytte

Artrér i all &ra men detta vapen har
oanade krafter...

Bl&sror

Yxkastning Dubbeleggad kastyxa eller tomahawk,

vilket valjer du?

Har gér det undan och det rdcker inte
med att vara prickséker, man mdaste ha
stil ocksa...

Luftpistol

Under tids- och prestationspress ska nu
bevisas vilka som klarar sig i vildmarken
och vilka som borde hdlla sig i befolkade
frakter.

Overlevnad

Slangbella Anderssonskans Kalle utmanar!

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsé&tgang: ca 2 timmar
Passar grupper: 2 personer och fler
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 475 kr per person
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Sinnenas kamp

En utmaning for alla vara sinnen

Har bjuds niin till en sexkamp i sinnenas och skargdrdens
tecken. Nitavlarilag i grenar som gér intryck pd alla méjliga
vis. S& véck alla sinnen till liv och ha en riktig spdnnande
och annorlunda stund med oss.

Syn - "Skargdrdsmemory” - vad ser vi egentligen och vad
missar vig222e

Horsel — Elekfronskytte, har gdéller det att tréffa med
luftgevaret, med férbundna égon och hdérsel som enda
hjGlomedel (gdr inte att genomféra dverallt, dd ersétts
den med motsvarande akfivitet).

Smak — En utmanande provning som bestdms tillsamman
med er, men kan t.ex. vara snaps-, dryckes- eller choklad
provning dar det gdller att tillsammans lista ut vad det ar
ni just smakat.

Kansel = Nu gdller det for hela laget att hjdlpas &t och
k&nna sig fram om man ska lyckaos...

Lukt — HGr kommer kdkets kryddor in i bilden...
Sjatte sinnet — en topphemlig utmaning

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsatgdang: 2-2,5 timmar
Passar grupper: 5 - 40 personer
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 475 kr per person

Visionsmalning med vernissage

En rolig kreativ aktivitet som gdér aft genomféra ute och

inne, manga av véra kunder bestdller &terkommande den
har aktiviteten for att den ger ett nytt perspektiv pd teman
som man kan variera i det odndliga. Vi bdrjar med en kort
annorlunda sjélvpresentation och en individuell nytdnkande
&vning innan vi formar grupper fér att maéla pé dukarna. Vad
som skapas ar helt upp fill gruppen men temat kan t.ex. vara
en framfidsvision for féretaget/avdelningen, ny logotyp, vad
som ger oss extra motivation, drivkraft, spdna nya arbetssétt,
kundgrupper etc.

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsé&tgang: ca 2 timmar
Eossor grupper: é\llo
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer
Pris: 450 kr per person

Grupputveckling

Vill du ha mer én bara en rolig stund? Vi har program som
passar sGvdl en eftermiddag som flera dagar. Program tas
fram tilsammans med kunden. Kontakta oss fér ett program
specifikt utformat fér dina behov.

Bra att veta for dig som bestdller:

Tidsatgdng: 2 timmar - 2 dagar
Passar grupper: 8 - 60 personer

Arstid: Aret om

Min debitering: 10 personer

Pris: Frdn 600 kr per person
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Flottbygge

Flottbygge handlar om initiativférmdaga, kreativitet och
sam-arbete. Formdga att hitta Isningar pé till synes omdjliga
problem dr en vardefull tilgé&ng. Konstnarliga talanger och
fantasifulla inslag premieras ndr ingenjors-konsten har gjort
sitt. Den ska inte bara flyta - den ska kunna paddlas snablbt
och ha det dér lila extra ocksd.

Till er hjdlp fér nii varje lag en uppsattning "flottmateriel” och
diverse andra prylar. Av detfta ska ni skapa mesta maéjliga
FLOTTE. N&r sedan farkosten @r klar ska den sjoséttas och
med hjdlp av samtliga lagmedlemmar paddlas och visa vad
den gér forl M& basta flotte vinnal Kombineras gérna med
andra aktiviteter med flottbygget som final.

Bra att veta for dig som bestdller

Passar grupper: 10 - 200 personer

Tidsatgdang: ca 2 timmar
Arstid: NGr sjon &r isfri
Min debitering: 12 personer

Pris: 695 kr per person

Flytvéstar och paddiar ingér

Inomhuskampen

Kampen &r en 5-kamp som gérs inomhus. Det &ren
blandning praktiska och teoretiska lekar ddr lagets férméga
att samarbeta avgdr framgdngen. Aktiviteter som ingér ér
bl. a jattepussel — ddr manga hdnder och hjarnor behdvs,
olika gétor som praktiskt ska 16sas, kroppsbygge —en gren
som krd@ver kreativitet och fysisk kontakt, "stjdrnan™ och
"knoparna”.

Bra att veta for dig som bestdller:
Passar grupper: 4 - 50 personer

Tids&tgdng: 1 -2 timmar
Arstid: Aret om

Min debitering: 12 personer

Pris: 450 kr per person
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